' CARDAPIO DE REFEICOES
v W CARDAR COES &2 Pio XI

REDE ICM DE EDUCACAD

UARTA QUINTA SEXTA
1.07.26 02.07.26 03.07.26
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
E MAGCARRAO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA COM FRANGO COM
MOLHO DE TOMATE || CREME DE MILHO ISCA DE CARNE
MIX DE FOLHAS ABOBORA COZIDA
; CENOURA, ALFACE 2
TOMATE E CEBOLA E TOMATE COM E?Ell-%% I\E/ERDE
BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA FRUTA
\_ J \_ J

UARTA

SEXTA
10.07.26

SEGUNDA

TERCA

QUINTA
8.07.26

06.07.26 09.07.26

07.07.26

4 )
ARTA%ZC%E%'X%O E ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
FILE DE PEIXE STROGONOF DE CHURRASCO MISTO OMELETE DE
ISCAS DE FRANGO EMPANADO FRANGO (FRANGO E CARNE) FRANGO
ENOURA. ALFACE = CHUCHU E FAROFA DE OVO, BROCOLIS E
C é) %MATE C APLLéﬁ(E;ED E %T\AAATTAE CENOURA ESPINAFRE E COUVE COUVE FLOR
REFOGADOS
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO
SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
MOUSSE DE
FRUTA FRUTA MARACUIR FRUTA FRUTA
. J \L J
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CARDAPIO DE REFEICOES
ALMOGO ¢ 3 Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
13.07.26 14.07.26 5.07.26 16.07.26 17.07.26
Y AY4 )
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANGO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO COLORIDO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA )

F?SmGECN)%%%REEZ COM MOLHO DE FILE DE PEIXE ASSADO FRANGO COM CARNE ASSADA
CENOURA) TOMATE COM BATATA CREME DE MILHO COM CENOURA
ESPINAFRE COM MIX DE FOLHAS, MILHO E CENOURA | BETERRABA, MIX DE || ALFACE, ABOBORA

CENOURA RALADA|| TOMATE E CEBOLA FOLHAS E CEBOLA
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
sSUCO SUCO SUCO sSUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SO
BREMESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
\ J \ A J\_ y

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA

20.07.26 21.07.26 2.07.26 23.07.26 24.07.26

a v )
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
BIFE ACEBOLADO SOBRECOXA FRANGO A STROGONOF DE SALPICAO DE
DESOSSADA PIZZAIOLLO CARNE FRANFO
MIX DE FOLHAS, VINAGRETE MIX DE FOLHAS,
MILHO E (TOMATE, CEBOLA SALADA DE SALADA DE BATATA, TOMATE E
ABOBORA EPIMENTAO) BETERRABA E MILHO CENOU\EQEAR E) EHEIRO CEBOLA
BEBIDA %ElJBé[gJA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA FRUTA SOBAREMESA BREME
\ J \\ AL /
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CARDAPIO DE REFEICOES
% ALMOCO COES &% Pio Il

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
27.07.26 28.07.26 9.07.26 30.07.26 31.07.26
r N\ ' )

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO
FEWAO PRETO FEIJAO PRETO FEWAO PRETO FEWAO CARIOCA FEIJAO PRETO
OMELETE DE
CHURRASCO
PEIXE EMPANADO QUELJO COM MISTO (FRANGO E STROGONOF DE I CARNE DE PANELA
BROCOLIS CARNE) FRANGO
ALFACE, ABOBORA MILHO, TOMATE CHUCHU E MIX DE FOLHAS, § BETERRABA, MIX DE
E CEBOLA EM CUBOS E CENOURA TOMATE E FOLHAS
ERVAS REFOGADOS CEBOLA
BEBIDA %%B(')%A BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO
BREMESA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SO
ERUTA FRUTA BREME SOIESE_I}_/IESA PUDII\{I_ EDI_IC_%CE DE
. J\ A J

OBSERVACOES: _
. éEFFF?AU AS SERAO OFERECIDAS, DE ACORDO COM A

- TODOS OS DIAS, TEREMOS FRANGO GRELHADO
COMO SEGUNDA OPCAQO DE PROTEINA;

. TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO DA POLPA
DE FRUTAS:

ELABORACAO:

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO
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MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAQ

UARTA QUINTA SEXTA
1.07.26 02.07.26 03.07.26
e N N )
COLACAO: COLAQAO COLACAO:
. PAO FRANCES SANDUICHE . TORTA DE
COM NATURAL QUEIJO
MUSSARELA . FRUTAS
. FRUTAS
\_ VAN VAN J
( N (
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE:
. PAODE QUEIJO . JOELHINHO DE . PAO FRANCES
FRANGO COM OVO
. BEBIDA: AGUA « FRUTAS MEXIDO
DE COCO
BEBIDA: MATE . FRUTA
. BEBIDA: SUCO
\_ L L J
SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
06.07.26 07.07.26 8.07.26 09.07.26 10.07.26
(. X ) (COLAQAO ) go CAO ) (. \ ( A
COLACAO: LACAO: COLAQAO COLACAO:
. BOLO » PAO DE FORMA . TORRADA C/ BISNAGUINHA C/ . BOLO
INTEGRAL COM GELEIA DE MUSSARELA
MUSSARELA FRUTAS . FRUTAS
. FRUTAS FRUTAS - BEBIDA: MATE
. BEBIDA: IOGURTE - FRUTA . FRUTAS . BEBIDA: SUCO
COM FRUTA . BEBIDA: SUCO . BEBIDA: IOGURTE
NATURAL
1\ AN J '\ AN J
r N N/ N( )
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: | | LANCHE DA TARDE:
- PAO DE QUEIJO . PizzA . BOLO . SANDUICHE . ESFIHA DE
. FRUTAS MUSSARELA . FRUTAS NATURAL QUEIJO
. . FRUTAS
. BEBIDA: VITAMINA . BEBIDA: VITAMINA . FRUTAS
DE MORANGO . FRUTAS DE ABACATE - BEBIDA: MATE - BEBIDA: SUCO
. BEBIDA: SUCO
\ AN AN '\ J J
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MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES

LANCHES

SEGUNDA

13.07.26

r

\_

COLAGAO:

BEBIDA: SUCO

~N

. PAO DE FORMA
INTEGRAL C/
RICOTA

. FRUTA

f

LANCHE DA TARDE:
. FRUTAS

. BEBIDA: VITAMINA

J
\
. PAO DE QUEIJO

DE MORANGO

_/

SEGUNDA

20.07.26

[

\_

COLACAOQ:

. BOLO

. FRUTAS
. BEBIDA: SUCO

j

(I_ANCHE DA TARDE:

N

PIZZA DE
MUSSARELA

. FRUTA
. BEBIDA: SUCO

J

ELABORA

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

TERCA UARTA UINTA SEXTA
14.07.26 5.07.26 16.07.26 17.07.26
4 )
COLAGAO: GOLA RO \ N )
CBOLO TORRADA COM COLAQAO COLAQAO
. FRUTAS CREME DE TORTA DE BISNAGUINHA C/
RICOTA FRANGO MUSSARELA
. Ei?E’F?:APGURTE . FRUTAS . FRUTA . FRUTAS
. BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO
- 2N J\ J \_ )
4 )
4 \ 4 ) s ~
ESFIHA DE D! S S ARELA HAMBURGUINHO
FRANGO v DE CARNE E
FRUTAS . FRUTAS QUELC
. BEBIDA: SUCO . EEEE@ ADA . ﬁi?”&F?:APGURTE . BEBIDA: AGUA DE
COCO
\_ J
g '\ J \_ )
TERCA UARTA UINTA SEXTA
21.07.26 2.07.26 23.07.26 24.07.26
4 N/ N N [ )
LACAOQ: COLACAO: COLAQAO
COLSAA%@(L)MCHE e TO%T(K DE P800 SANDUICHE
NATURAL QUEIJO - FRUTAS NATURAL
. BEBIDA: IOGURTE UTAS
NATURAL .
. EEEJZ)AESUCO + FRUTA . BEBIDA:SUCO
. : . BEBIDA: SUCO
N JL JAS PAN J
f \/ N N [ )
LANCHE DA TARDE:
A . | | LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE:
. PAO DE QUEIJO LQNS;IEHEXADTEARDE- . SANDUICHE . BOLO
. BEBIDA: AGUA DE QUEIJO | NATURAL - FRUTAS
COCO - FRUTAS . FRUTAS . BEBIDA: VITAMINA
. : DE ABACATE
. BEBIDA: MATE BEBIDA: MATE
. AN J L AN J
AO:

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION
NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHE Pio XII

SEGUNDA | TERCA QUARTA UINTA SEXTA
27.07.26 28.07.26 9.07.26 Y 30.07.26 Y 31.07.26
e ) 4 AYA N A

COLACAO: N x X~ N
2 ;(EngAEE))AE C/ . BoQLo . TORTA DE « PAO DE FORMA . BISNAGUINHA C/
T FRUTAS FRANGO INTEGRAL COM MUSSARELA
b . FRUTAS MUSSARELA
< « BEBIDA: IOGURTE - FRUTA . FRUTAS

- FRUTAS COM FRUTA . BEBIDA: SUCO - FRUTA - BEBIDA: SUCO
COM FRUTA )

\. AN AN AN AN y,

4 N N N N( )
w LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: | |LANCHE DA TARDE:
0 . PAO DE QUEIJO . JOELHINHO DE « PAO FRANCES . HAMBURGUINH . BOLO
el FRUTAS FRANGO COM OVO O DE CARNEE - FRUTAS

. FRUTAS MEXIDO El
< . BEBIDA: VITAMINA QUENO . BEBIDA: VITAMINA
= DE ABACATE BEBIDA: SUCO . FRUTA - BEBIDA: AGUA DE ABACATE
. BEBIDA: SUCO DE COCO
\_ AN VAN L PAN J

OBSERVACOES: _
. AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE ACORDO COM A SAFRA:;

. TODOS OS DIAS, TEREMOS COMO SEGUNDA OPCAO LEITE E
FRUTAS PARA UMA BATIDA.

. TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO DA POLPA DE FRUTAS;

ELABORACAO: N
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO



	CARDÁPIO DE REFEIÇÕES ALMOÇO
	QUARTA 01.07.26
	QUINTA 02.07.26
	SEXTA 03.07.26
	SEGUNDA 06.07.26
	TERÇA 07.07.26
	QUARTA 08.07.26
	QUINTA 09.07.26
	SEXTA 10.07.26

	CARDÁPIO DE REFEIÇÕES ALMOÇO
	SEGUNDA 13.07.26
	TERÇA 14.07.26
	QUARTA 15.07.26
	QUINTA 16.07.26
	SEXTA 17.07.26
	ARROZ BRANCO E MACARRÃO
	FEIJÃO PRETO
	FRANGO XADREZ (PIMENTÕES E CENOURA)
	ESPINAFRE COM  CENOURA RALADA
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA
	ARROZ BRANCO
	FEIJÃO PRETO
	CARNE MOÍDA COM MOLHO DE TOMATE
	MIX DE FOLHAS, TOMATE E CEBOLA
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA
	ARROZ BRANCO
	ARROZ BRANCO COLORIDO (CENOURA)
	FEIJÃO PRETO
	FEIJÃO CARIOCA
	FRANGO COM CREME DE MILHO
	FILÉ DE PEIXE ASSADO COM BATATA
	BETERRABA, MIX DE FOLHAS
	MILHO E CENOURA
	BEBIDA SUCO
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA
	SOBREMESA FRUTA
	ARROZ BRANCO
	FEIJÃO PRETO
	CARNE ASSADA COM CENOURA
	ALFACE, ABÓBORA E CEBOLA
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA

	SEGUNDA 20.07.26
	TERÇA 21.07.26
	QUARTA 22.07.26
	QUINTA 23.07.26
	SEXTA 24.07.26
	ARROZ BRANCO
	FEIJÃO PRETO
	BIFE ACEBOLADO
	MIX DE FOLHAS, MILHO E ABÓBORA
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA
	ARROZ BRANCO
	FEIJÃO PRETO
	SOBRECOXA DESOSSADA
	VINAGRETE (TOMATE, CEBOLA E PIMENTÃO)
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA
	ARROZ BRANCO
	ARROZ BRANCO
	ARROZ BRANCO
	FEIJÃO PRETO
	FEIJÃO PRETO
	FEIJÃO CARIOCA
	SALPICÃO DE  FRANFO
	FRANGO À  PIZZAIOLLO
	STROGONOF DE CARNE
	MIX DE FOLHAS, TOMATE E CEBOLA
	SALADA DE BATATA, CENOURA E CHEIRO VERDE
	BEBIDA SUCO
	BEBIDA SUCO
	BEBIDA SUCO
	SOBREMESA FRUTA
	SOBREMESA FRUTA
	SOBREMESA AÇAÍ


	CARDÁPIO DE REFEIÇÕES ALMOÇO
	SEGUNDA 27.07.26
	TERÇA 28.07.26
	QUARTA 29.07.26
	QUINTA 30.07.26
	SEXTA 31.07.26
	OBSERVAÇÕES:
	AS FRUTAS SERÃO OFERECIDAS, DE ACORDO COM A SAFRA;
	TODOS OS DIAS, TEREMOS FRANGO GRELHADO COMO SEGUNDA OPÇÃO DE PROTEÍNA;
	TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERÃO DA POLPA DE FRUTAS;
	ELABORAÇÃO:  NUTRI ALIVE SERVIÇOS DE NUTRIÇÃO RESULT NUTRITION  NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO


	CARDÁPIO DE REFEIÇÕES LANCHES
	MANHÃ
	TARDE
	QUARTA 01.07.26
	QUINTA 02.07.26
	SEXTA 03.07.26
	COLAÇÃO:
	PÃO FRANCÊS COM MUSSARELA
	BEBIDA: SUCO

	COLAÇÃO:
	SANDUÍCHE NATURAL
	FRUTAS
	BEBIDA:SUCO

	COLAÇÃO:
	TORTA DE QUEIJO
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO

	LANCHE DA TARDE:
	PÃO DE QUEIJO
	BEBIDA: ÁGUA DE COCO

	LANCHE DA TARDE:
	JOELHINHO DE FRANGO
	FRUTAS

	BEBIDA: MATE
	LANCHE DA TARDE:
	PÃO FRÂNCES COM OVO MEXIDO
	FRUTA
	BEBIDA: SUCO


	SEGUNDA 06.07.26
	TERÇA 07.07.26
	QUARTA 08.07.26
	QUINTA 09.07.26
	SEXTA 10.07.26
	COLAÇÃO:
	BOLO
	FRUTAS
	BEBIDA: IOGURTE COM FRUTA


	MANHÃ
	COLAÇÃO:
	PÃO DE FORMA INTEGRAL COM MUSSARELA
	FRUTA
	BEBIDA: SUCO

	COLAÇÃO:
	TORRADA C/ GELEIA DE FRUTAS
	FRUTAS
	BEBIDA: IOGURTE NATURAL

	COLAÇÃO:
	BISNAGUINHA C/ MUSSARELA
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO

	COLAÇÃO:
	BOLO
	FRUTAS
	BEBIDA: MATE

	LANCHE DA TARDE:
	ESFIHA DE QUEIJO
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO

	LANCHE DA TARDE:
	PÃO DE QUEIJO
	FRUTAS
	BEBIDA: VITAMINA DE MORANGO

	LANCHE DA TARDE:
	PIZZA MUSSARELA
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO
	LANCHE DA TARDE:


	LANCHE DA TARDE:
	SANDUÍCHE NATURAL
	FRUTAS
	BEBIDA: MATE


	TARDE

	CARDÁPIO DE REFEIÇÕES LANCHES
	SEGUNDA 13.07.26
	TERÇA 14.07.26
	QUARTA 15.07.26
	MANHÃ
	COLAÇÃO:
	PÃO DE FORMA INTEGRAL C/ RICOTA
	FRUTA

	BEBIDA: SUCO
	LANCHE DA TARDE:


	TARDE
	COLAÇÃO:
	BOLO
	FRUTAS
	BEBIDA: IOGURTE NATURAL

	LANCHE DA TARDE:
	ESFIHA DE FRANGO
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO

	COLAÇÃO
	TORRADA COM CREME DE RICOTA
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO

	LANCHE DA TARDE:
	SANDUÍCHE NATURAL
	FRUTAS
	BEBIDA: LARANJADA


	SEGUNDA 20.07.26
	TERÇA 21.07.26
	QUARTA 22.07.26
	COLAÇÃO:
	BOLO
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO


	MANHÃ
	LANCHE DA TARDE:
	PIZZA DE MUSSARELA
	FRUTA
	BEBIDA: SUCO


	TARDE
	COLAÇÃO:
	SANDUÍCHE NATURAL
	FRUTAS
	BEBIDA:SUCO

	LANCHE DA TARDE:
	PÃO DE QUEIJO
	BEBIDA: ÁGUA DE COCO

	COLAÇÃO:
	TORTA DE QUEIJO
	FRUTA
	BEBIDA: SUCO

	LANCHE DA TARDE:
	ESFIHA DE QUEIJO
	FRUTAS
	BEBIDA: MATE


	QUINTA 16.07.26
	SEXTA 17.07.26
	COLAÇÃO:
	TORTA DE FRANGO
	FRUTA
	BEBIDA: SUCO
	COLAÇÃO:


	COLAÇÃO:
	BISNAGUINHA C/ MUSSARELA
	FRUTAS
	BEBIDA: SUCO

	LANCHE DA TARDE:
	HAMBURGUINHO DE CARNE E QUEIJO
	BEBIDA: ÁGUA DE COCO


	QUINTA 23.07.26
	SEXTA 24.07.26
	COLAÇÃO:
	BOLO
	FRUTAS
	BEBIDA: IOGURTE NATURAL

	LANCHE DA TARDE:
	SANDUÍCHE NATURAL
	FRUTAS
	BEBIDA: MATE

	COLAÇÃO:
	SANDUÍCHE NATURAL
	FRUTAS
	BEBIDA:SUCO
	LANCHE DA TARDE:


	ELABORAÇÃO:  NUTRI ALIVE SERVIÇOS DE NUTRIÇÃO RESULT NUTRITION  NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO


	CARDÁPIO DE REFEIÇÕES LANCHE
	SEGUNDA 27.07.26
	TERÇA 28.07.26
	QUARTA 29.07.26
	QUINTA 30.07.26
	SEXTA 31.07.26
	COLAÇÃO:

	MANHÃ
	COLAÇÃO:
	COLAÇÃO:
	COLAÇÃO:
	COLAÇÃO:
	LANCHE DA TARDE:

	TARDE
	LANCHE DA TARDE:
	BEBIDA: SUCO
	LANCHE DA TARDE:
	LANCHE DA TARDE:
	LANCHE DA TARDE:

	OBSERVAÇÕES:
	AS FRUTAS SERÃO OFERECIDAS, DE ACORDO COM A SAFRA;
	TODOS OS DIAS, TEREMOS COMO SEGUNDA OPÇÃO LEITE E FRUTAS PARA UMA BATIDA.
	TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERÃO DA POLPA DE FRUTAS;

	ELABORAÇÃO:  NUTRI ALIVE SERVIÇOS DE NUTRIÇÃO RESULT NUTRITION  NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO


