'IQ CARDAPIO DE REFEICOES 3 i
ALMOCO ¢ @ Pio Xl|

REDE ICM DE EDUCACAD

QUINTA SEXTA
02.10.25 03.10.25
ARROZ BRANCO
AR ACaNRAG = || ARROZBRANCO || COMBROCOLIS
FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIUAO PRETO
ESCONDIDINHO DE FILE DE PEIXE
ISCA DE CARNE NDIDIN ASSADO COM
BATATA
BATATA COZIDA E CENOURA ABOBORA
COUVE REFOGADA COZIDA E REFOGADA COM
BROCOLIS CHEIRO VERDE
BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
MOUSSE DE
FRUTA FRUTA MARACUJA
\ )

UARTA QUINTA SEXTA

SEGUNDA
8.10.25 09.10.25 10.10.25

TERCA

07.10.25

06.10.25

7

ARROZBRANCOE I ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIWJAO PRETO FEIJAO PRETO
PANQUECA DE

ISCA DE CARNE PEIXE EMPANAD STROGONOFF DE ROCAMBOLE DE

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO E
FEIJAO
VERMELHO

FEIJAO BRANCO

: SALADA DE BERINGELA A
BROCOLIS E SALADA DE
ALFACE, TOMATEE CENOURA COM MILANESA E e SALADADE

CEBOLA TOMATE MIX DE FOLHAS ALFACE E TOMATE CENOURA
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA PUDIM DE LEITE FRUTA FRUTA FRUTA




rr’.

SEGUNDA
13.10.25

CARDAPIO DE REFEI
ALMOCO

TERCA
14.10.25

ARROZ BRANCO

S

FEIJAO PRETO

e —

FILE DE PEIXE

T,

ABOBRINHA
REFOGADA COM
BETERRABA E
TOMATE

BEBIDA
SUCO

e’

SOBREMESA
FRUTA

SEGUNDA
20.10.25

NAO HAVERA AULA
PASSEIO ESCOLAR

TERCA
21.10.25

UARTA

5.10.25

COES @

UINTA
16.10.25

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

SEXTA

17.10.25

DIA DOS
PROFESSORES
FERIADO

UARTA
2.10.25

7

ARROZ BRANCO E
MACARRAO

FEIJAO PRETO

FRICASSE DE
FRANGO

MIX DE FOLHAS COM
CEBOLA E TOMATE

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
ACA

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA
COM BATATA

ESPINAFRE
REFOGADO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

UINTA

23.10.25

SEXTA
24.10.25

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO

FAROFA
FUNCIONAL.
ALFACE E TOMATE

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

OMELETE DE
LEGUMES COM
QUEIJO E ALHO

PORO

PURE DE
MANDIOQUINHA,
ALFACE E MILHO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

SALPICAO DE
FRANGO (SEM
MAIONESE)

COUVE-FLOR
GRATINADA E
TOMATE

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
ACAI

ARROZ BRANCO E
COLORIDO
(CENOURA)

FEIJAO PRETO E
FEIJAO CARIOCA

FILE DE PEIXE

VAGEM
REFOGADA
CHUCHU E

TOMATE

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

CARNE ASSADA EM
TIRAS COM
BATATA

BROCOLIS E MILHO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA




CARDAPIO DE REFEICOES 5% &
A ALMOCO ¢ @ Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA
27.10.25 28.10.25 9.10.25 30.10.25

ARROZ BRANCO E ARROZ BRANCO

MACARRAO

FEIJAO PRETO FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

FRANGO A PIZZAIOLO
FRANGO CHURRASCO MISTOfl rpanco xaorez || Comngentatas. | CcoMmoLHooE
GRELHADO (FRANGO E CARNE AGRIAO TOMATE, QUEIJO,

TOMATE E OREGANO)

MIX DE FOLHAS COUVE REFOGADA ALFACE TOMATE E JICENOURA RALADAE|| PEPINO, CEBOLAE
COM EC'II'EBI\O/I%I\T;OXA COM TOMATE LHO BETERRABA RALADA MIX DE FOLHAS

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA [
[ SOBREMESA SOBREMESA

SUCO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
DOCE DE LEITE

I\

SOBREMESA

SOBREMESA
FRUTA FRUTA

FRUTA FRUTA




CARDAPIO DE REFEICOES &3 =

ALMOQO FEEIIQDE§UIC!CRU

OBSERVACOES: N

e AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE
ACORDO COM A SAFRA;

e TODOS OS DIAS, TEREMOS FRANGO
GRELHADO COMO SEGUNDA OPCAQO DE
PROTEINA,;

® TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO
DA POLPA DE FRUTAS:

ELABORACAO: N
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




~

MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES

LANCHES

UARTA QUINTA SEXTA
1.10.25 02.10.25 03.10.25
COLACAO: COLACAQ: COLAQAO
. PAO COM . BOLO SANDUICHE
QUEIJO NATURAL
« FRUTA . FRUTAS
. BEBIDA: SUCO . FRUTAS
BEBIDA: SUCO . BEBIDA: IOGURTE
NATURAL
\§ AN VAN J
4 N\ [ N ™
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE:
. JOELHINHO DE . PAO COM OVO . ESFIHA DE
QUEIJO FRANGO
. FRUTA . FRUTAS
BEBIDA: SUCO . FRUTAS
BEBIDA: LARANJADA BEBIDA: SUCO
\_ J VAN J

Escola

Pio XlI

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERQA UARTA QUINTA SEXTA
06.10.25 07.10.25 8.10.25 09.10.25 10.10.25
(. N WA N ( N ) 4
COLACAO: COLACAO: COLACAO: COLAGAO: COLAGAO:
. E\IATCE) gFEAFLoggAG . BOLO . BISNAGUINHA . PAOCOM . PAO COM
COM MUSSARELA REQUEIJAO
RICOTA MUSSARELA ©
. FRUTAS . FRUTAS
. FRUTAS . BEBIDA: AGUA FRUTAS . BEBIDA: IOGURTE . FRUTAS
BEBIDA: SUCO DE COCO . BEBIDA: SUCO COM FRUTA . BEBIDA: SUCO
\_ _J J > < \_ VAN J
( LANCHE DA 4 N
LANCHE DA TARDE: LANCNHE DA TARDE: TARDE: LANCHE DA LANCHE DA TARDE:
- TORRADA COM - PAO COM OVO - ESFIHA DE TARDE: B
GELEIA MEXIDO QUEIJO - SANDUICHE
. PIPOCA NATURAL . FRUTAS
« FRUTAS
. BEBIDA: VITAMINA | + FRUTA « BEBIDA: SUCO « BEBIDA: SUCO « BEBIDA: SUCO
DE ABACATE . LARANJADA
_ J )\ AN J y,




~

MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES

LANCHES

SEGUNDA

13.10.25

GOLAQAO:

- BOLO

+ FRUTAS
+ BEBIDA: SUCO

\_

f
LANCHE DA TARDE:
. PAO COM OVO
. FRUTAS

J
\

. BEBIDA: SUCO

A
14.10.25

TERC

NAO HAVERA AULA
PASSEIO ESCOLAR

N

UARTA
5.10.25

)

DIA DOS
PROFESSORES
FERIADO

N

Escola

Pio XlI

REDE ICM DE EDUCACAD

UINTA SEXTA
16.10.25 17.10.25
(COLAQAO: 1 (cotacio: )
. BOLO + BISNAGUINHA

COM REQUEIJAG
. BEBIDA:
IOGURTE
NATURAL . FRUTAS
. BEBIDA: SUCO
g VAN J

) (LANCHE DA TARDE: )

LANCHE DA TARDE: HAMBURGUINHOS
. PAO DE QUEIJO DE CARNE E
QUENO
. FRUTAS - FRUTAS
. BEBIDA: VITAMINA . BEBIDA: SUCO
DE BANANA
\_ AN /

SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
20.10.25 21.10.25 2.10.25 23.10.25 24.10.25
( 1 (coacio: Y (colacio: ) [COLAQAO N (cowacio )
COLAQAO . PAO COM . BISNAGUINHA PAO COM :
. BOLO
TORRADA COM RICOTA COMRICOTA QUEIJO
REQUEIJAO MUSSARELA
) . FRUTAS . FRUTAS .
. FRUTAS EFEBLAS SUCO . BEBIDA SUCO . BEBIDA: SUCO
. BEBIDA: SUCO . : . BEBIDA: SUCO
\ AN VAN VAN VAN J
4 N [~ N [ NG N
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: | || ANCHE DA TARDE:
. PAO DE QUEIJO . PAO DE FORMA . ESFIHA DE
. BOLO Q PIZZA MUSSARELA COM MUSSARELA ESPIHAD
. (MASSA CASEIRA)
. FRUTA
. BEBIDA: SUCO - FRUTAS ) » FRUTAS
. BEBIDA: VITAMINA EFEELAAS- . FRUTAS . BEBIDA: SUCO
DE MORANGO OU| | * ~ . BEBIDA: SUCO
SUGO LARANJADA
\_ VAN VAN L VAN _J
ELABORACAO:

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION
NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

SEGUNDA TERC UARTA UINTA SEXTA
27.10.25 28. 10 25 9.10.26 0.0.25 31.10.25

COLAQAO COLAQAO COLA AO: COLAQAO CO@%@% CHE
L| - BISNAGUINHA . BOLO . PAO COM QUEIJO TORRADA COM NATURAL
T COM RICOTA MUSSARELA GELEIA SOLVILED
> . FRUTAS « OU BISCOITO ‘
« BEBIDA: SUCO POLVILHO FRUTAS
<[ . rruTas » BEBIDA:SUCO - BEBIDA: SUCO
>| - BeEBDASUCO . FRUTAS . :
. BEBIDA: SUCO
\_ VAN VAN VAN VAN J
(A \( Y4 N\
f LANCHE DA TARDE: Y ((ancrEpaTARDE: ) LANCHE DA TARDE: | [ | ANCHE DA TARDE: || LANCHE DA TARDE:
wi| - JOELHINHO DE . BISNAGUINHA C/ - PAO COM OVO . BOLO . MINI PIZZA
| Quewoe REQUEIJAO MEXIDO
| ORFeANe FRUTAS
< . FRUTAS . BEBIDA: VITAMINA . FRUTAS . F;;%Téi ) EEBEE ACAI
| - seBDA DE BANANA . BEBIDA: SUCO VITAMINA DE ‘ AG
LARANJADA
MORANGO
\_ VAN U\ AN J\ J

ELABORACAO:

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO



CARDAPIO DE REFEICOES &5 &°

LANCHE &5 Pio XIl

OBSERVACOES: N

e AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE
ACORDO COM A SAFRA;

e TODOS OS DIAS, TEREMOS COMO
SEGUNDA OPCAO LEITE E FRUTAS PARA
UMA BATIDA.

® TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO
DA POLPA DE FRUTAS:

ELABORACAO: N
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




