CARDAPIO DE REFEICOES &% i
CARDAP C &2 Pio XlI

REDE ICM DE EDUCACAD

TERCA UARTA UINTA SEXTA
01.09.25 02.09.25 3.09.25 &.09.25 05.09.25

ARROZ BRANCO
COM BROCOLIS
SALTEADO

ARROZ BRANCO
E MACARRAO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO VERMELHO X
OU PRETO FEIJAO PRETO

. ALMONDEGA DE FRANGO XADREZ
ISCA DE FRANGO FILE DE PEIXE CARNE AO (PIMENTAO EM CARNE ASSADA
ASSADO MOLHO PEQUENOS CUBOS

ABOBRINHA
REFOGADA, SALADA
DE ALFACE

BETERRABA MIX DE FOLHAS, ABOBORA, CEBOLA
COZIDA COM CENOURA RALADA TOMATE E ,
PEPINO E MILHO CEBOLA E CHEIRO VERDE

BEBIDA

BEBIDA SUCO

SUCO

BEBIDA

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA

SOBREMESA
TA FRUTA

SOBREMESA
FRU TA

SOBREMESA
FRU ACAI

UINTA SEXTA

SEGUNDA TERCA QUARTA
11.09.25 12.09.25

08.09.25 09.09.25 10.09.25

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

OU BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

\_ )
(‘ N
CHURRASCO MISTO %MELEEEC%E
FILE DE PEIXE LEGUME M PANQUECA DE
(FRANGO E CARNE QUEIO E ALHO CARNE DE PANELA FSANGO

PORO

SALADA DE ALFACE, || FAROFA FUNCIONAL SALADA DE PURE DE BATATA ABOBRINHA,
MILHO DE COUVE, ALFACE ALFACE E COM CENOURA || CENOURA E CHUCHU
E TOMATE TOMATE

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
PUDIM DE LEITE




.

SEGUNDA
15.09.25

&> CARDAPIO DE REFEI

TERCA
16.09.25

UARTA
.09.25

COES @

UINTA
18.09.25

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

SEXTA
19.09.25

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ISCA DE
FIGADO

BETERRABA E
COUVE REFOGADA

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

ARROZ BRANCO

FRANGO
GRELHADO
ACEBOLADO

PURE DE BATATA
DOCE E
CENOURA
COZIDA

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

CARNE MOIDA COM
MOLHO DE TOMATE

BROCOLIS
REFOGADO NO
ALHO E CEBOLA

ROXA

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA COM DOCE
DE LEITE

ARROZ BRANCO E
MACARRAO

FEIJAO PRETO

SOBRECOXA
DESOSSADA

SALADA DE REPOLHO
AMERICANA,
REPOLHO BRANCO E
ROXO CENOURA E
CEBOLA

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

FILE DE PEIXE
ASSADO COM
BATATA

ESPINAFRE
REFOGADO E
MILHO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SEGUNDA
22.09.25

TERCA

23.09.25

UARTA
4.09.25

UINTA
25.09.25

SEXTA
26.09.25

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO E
MACARRAO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO E
COLORIDO
(CENOURA)

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO VERMELHO

Y

ISCA DE CARNE

ALFACE, TOMATE E
MILHO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

STROGONOFF DE
FRANGO

ABOBRINHA COM
BATATA COZIDA

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

CARNE MOIDA COM
MOLHO DE TOMATE

CENOURAE
TOMATE

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SALPICAO DE
FRANGO

BERINGELA COZIDA E
PIMENTAO VERMELHO
E AMARELO EM CUBOS
PEQUENOS

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

W,

<\

ROCAMBOLE DE
CARNE

VAGEM REFOGADA
COM CENOURA

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
MOUSSE DE
MARACUJA




CARDAPIO DE REFEICOES @ Pio XII

REDE ICM DE EDUCACAD

TERCA
30.0 .25 - -

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

N
>
FRANGO OMELETE DE
GRELHADO FRANGO, QUEIJO E
ACEBOLADO OREGANO

BEBIDA
SUCO

AN

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
FRUTA




CARDAPIO DE REFEICOES &5 o
ALMOCO

REDE ICM DE EDUCACAD

OBSERVACOES: _
e AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE
ACORDO COM A SAFRA:

e TODOS OS DIAS, TEREMOS FRANGO

GRELHADO COMO SEGUNDA OPCAQO DE
PROTEINA;

® TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO
DA POLPA DE FRUTAS:

ELABORACAO: i
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




Escola

CARDAPIO DE REFEICOES 2 D
LANCHES ¢ Pio Xl

SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA

01.09.25 02.09.25 3.09.25 04.09.25 05.09.25

x z ‘ ~ f ~ \
[COLAQAO: b (COLAQAO: h GOLAQ/:\O: COLACAQ: ) [ COLACAO:
2< . BOLO . TORRADA COM . IOGURTE COM . PAO INTEGRAL . BISCOITO
. FRUTAS COM CREME DE FRUTAS C/ REQUEIJAO INTEGRAL
L GRANOLA RICOTA FRUTAS . BOLO . FRUTAS . BOLO FRUTAS
b BEBIDA: SUCO FRUTAS BEBIDA: SUCO
< | BEBIDA: IOGURTE . . BEBIDA: SUCO BEBIDA: SUCO .
S NATURAL ; : i
e VAN VAN 7 N /L J
4 N\ [ N /7 Y4 N\ N\
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE:
wi| - BISNAGUINHA . SANDUICHE ESFIHA DE QUEIJO E . BATATA CHIPS . PIPOCA
Al comouewo NATURAL OU FRANGO OU POLVILHO . PAO DE QUEIJO
el PIPOCA FRUTAS . FRUTAS FRUTAS . FRUTAS
<L| . FRUTAS BEBIDA: SUCO BEBIDA: SUCO BEBIDA: LARANJADA | | BEBIDA: VITAMINA DE
=] . ABACATE OU SUCO
BEBIDA: LARANJADA

. J VAN VAN 7\ P

SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
08.09.25 09.09.25 0.09.25 11.09.25 12.09.25
( N ( - 3 N ~
COLACAO: K COLACAO: E (COLANQAO: [COLAQ/:\O: (COLAQAO: ki
.| - PAO DE FORMA . BOLO . PAO COM . IOGURTE COM . BISNAGUINHA
INTEGRAL C/ . POLVILHO RICOTA A
T FRUTAS REQUEIJAO
= MUSSARELA FRUTAS FRUTAS . BOLO FRUTAS
< . BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO FRUTAS . BEBIDA: SUCO
- FRUTAS . . . BEBIDA: SUCO .
= [BEBIDA: AGUA DE .
COCO
. VAN . < \_ FEY J
(‘
LANCHE DA TARDE'\ {;&NCHE DA TARDE:\ LANCHE DA (LANCHE DA ) (LANCHE DA TARDE:
TORRADACOM | | + HAMBURGUNHOS| [ TARDE: TARDE: TERRADA COM
MEXDO . BISNAGUINHA FRUTAS
A [BiscorTo QUEIO FRUTAS COM QUEIJO BEBIDA: SUCO
(1 INTEGRAL FRUTAS . . . FRUTAS
<{| BEBIDA:SUCO - BEBIDA: VITAMINA| | BEBF'BS'T'ES?URTE . BEBIDA: SUCO
. . DE BANANA OU » )
= SUCO " r
. J L J e J . J




~

MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

Escola

Pio XlI

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
15.09.25 16.09.25 .09.25 .09.25 19.09.25
- " N L N /- ~ N\ (7 A
COLAGAO: ) COLACAO; COLACAO: COLACAO: COLACAO:
BISCOITO . TORRADA . PAO INTEGRAL
NTEG . SANDUICHE . BOLO
RAL NATURAL . POLVILHO INTEGRAL COM C/ REQUELJAO
. BOLO ' FRUTAS
FRUTAS FRUTAS GELEIA '
FRUTAS . BEBIDA: SUCO : FRUTAS - BEBIDA: SUCO
. : . BEBIDA: SUCO
. BEBIDA: SUCO .
\_ AN VAN AN AN J
4 4 N\ 7 N\ 7L N\
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: | 1| ANCHE DA TARDE: | | LANCHE DA TARDE: LANg’lg'ﬁ ADGAUT,\?SE =
. ESFIHA DE CARNE . PAO DE QUEUO . PIZZA (MASSA BOLO REQUEUAO
. FRUTAS - PIPOCA CASEIRA) & FRUTAS FRUTAS
s  FaaS e || - oo
. BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO - BEBIDA- SUCO : / EES U ADA
. AN /. 7\ I N J
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
22.09.25 23.09.25 4.09.25 25.09.25 26.09.25
C OLAQAO ) ’EOLAQAO 1 (coLacio: ) (CoLAcko: ) (COLAQAO )
IOGURTE COM PAO COM . TORRADA C/ - BOLO BISCOITO
FRUTAS RICOTA REQUEIJAO - FRUTAS INTEGRAL
. BOLO . POLVILHO BEBIDA: SUCO FRUTAS
FRUTAS FRUTAS SEBIDA SUCO . BEBIDA:
. BEBIDA: SUCO - BEBIDA: SUCO : ' . IOGURTE
\ J L VAN AN PaY J
(/-N\NCHE DA TARDE: \ [LANCHE DA TARDE:\ ( LANCHE DA TARDE: A {ANCHE DA TARDE: ) ( LANCHE DA TARDE: )
PAO COM OVO . BATATA CHIPS BISNAGUINHA PAO COM OVO . JOELHINHO DE
MEXIDO PIPOCA OU POLVILHO " COM MUSSARELA | |MEXIDO QUEIJO E FRANGO
. . FRUTAS . FRUTAS FRUTAS . FRUTAS
" BEBIDA SUCO . BEBIDA: VITAMINA | |BEBIDA: SUCO
. FRUTAS : . DEMORANGOOU | | - BEBIDA: SUCO
. BEBIDA: SUCO SUCO
o F N AN J L AN J
ELABORACAO:

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION
NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




it o Escola

CARDAPIO DE REFEICOES -
LANCHES ¢ @ Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERCA
29.09.25 30.09.25
coucro ) Pougia, )
x| + BOLO .
NATURAL
% | FRUTAS . POLVILHO
. . FRUTAS
< BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO
\- AN J
(ANGHE DA TARDE: ) CANGHE DA TARDE: )
L [TORRADA  COM . BISNAGUINHA C/
RICOTA REQUEIAO
al FRUTAS
o . BEBIDA: VITAMINA
<| . rruTAS . DE ABACATE
= . BEBIDA ACAI
\- AN J

ELABORACAO: ~
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




CARDAPIO DE REFEICOES &5 &=o°
LANCHE ¢ Pio Xli

REDE ICM DE EDUCACAD

OBSERVACOES: _
e AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE
ACORDO COM A SAFRA:

e TODOS OS DIAS, TEREMOS COMO

SEGUNDA OPCAO LEITE E FRUTAS PARA
UMA BATIDA.

® TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO
DA POLPA DE FRUTAS:

ELABORACAO: i
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




