' CARDAPIO DE REFEICOES
| \" ALMOCO ¢ @ Pio XII

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA

TERCA
03.02.25

UARTA QUINTA SEXTA
5.02.25 06.02.25 07.02.25

04.02.25

ARROZ BRANCO
E MACARRAO
ESPAGUETE

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO
E CARIOQUINHA

FEIJAO PRETO

CUBOS DE FRANGO || ALMONDEGAS AO
AO CREME DE MILHO f| MOLHO DE TOMATE

SALADA GREGA: || PURE DE CENOURA
ALFACETOMATE E || SALADA DE ALFACE
PEPINO E TOMATE

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
FRUTA

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
10.02.25 11.02.25 2.02.25 13.02.25 14.02.25

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIUAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

OU VERMELHO

FILE DE PEIXE A SOBRECOXA
ESTROGONOFE DE ISCA DE PEIXE CHURRASCO
MILANESA FRANGO A MILANESA BE%@&%% MISTO

BROCOLIS E COVE - BATATA PALHA PURE DE INHAME,  [|[CHUCHU REFOGADO VINAGRETE,

FLOR GRATINADOS llE sl ADA DE LEGUMES || AGRIAO E MILHO COM, SALSINHA E SALADA DE
SALADA DE ALFACE E SALADA DE ALFACE CENOURA ALFACE CRESPA
TOMATE
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PUDIM DE LEITE




In

,(A\:LAI\I/:IzCI)DCégIO DE REFEICOES Pio XII

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
17.02.25 18.02.25 9.02.25 20.02.25 21.02.25

( )

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
E ARROZ COLORIDO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO E,
(BETERRABA) E MACARRAQO PENNE CENOURA
X FEIJAO PRETO E X A X
FEIJAO PRETO CARIOOUINIA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
PEIXE DESFIAD
PANOUECA DE COM BAﬁATA(E) PICADINHO DE PARMEGIANA DE ESCONDIDINHO
FRANGO BROCOLIS CARNE FRANGO DE CARNE

(GRATINADOS)
BROCOLIS E COUVE-

CENOURA E BERINGELA COZIDA, ABOBRINHA
ALFSA%QE%AORAEATE BETERRABA TOMATE, PIMENTAO g/';(L)ARD(ZFE)AETK\'LAF[igS REFOGADA COM
E ERVILHA COZIDOs E CEBOLA RALADA E TOMATE TOMATE E MILHO
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SQBREMESA SOBREMESA
FRUTA ACAI FRUTA DETE FRUTA

UARTA

UINTA SEXTA

SEGUNDA TERCA
27.02.25 28.02.25

24.02.25 25.02.25 6.02.25

ARROZ BRANCO
E MACARRAO
ESPAGUETE

ARROZ BRANCO E
COLORIDO
(CENOURA E MILHO)

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO E FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO E FEIJAO
FEIJAO VERMELHO CARIOQUINHA

' : ISCA DE
FRANGO XADREZ HAMBURGUER FILE DE PEIXE FIGADO E CHURRASCO

(PIMENTAO CORES) || DE CARNE MOIDA A MILANESA FRANGO MISTO

PURE DE BATATA ABOBORA COZIDA
SALADA GREGA: E CENOURA FAROFA DE OVO, J|LEGUMES COZIDOS, AGRIAO E MILHO
ALFACE,TOMATE E SALADA DE COUVE E TOMATE, || CHIPS DE BATATA || saLADA DE ALFACE
PEPINO ALFACE E TOMATE || AIPIM GRATINADO DOCE E TOMATE
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PUDIM DE

LEITE




CARDAPIO DE REFEICOES B

ALMOQO nglgmﬁulc!gﬂo
OBSERVACOES: N
e AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE
ACORDO COM A SAFRA;

e TODOS OS DIAS, TEREMOS FRANGO
GRELHADO COMO SEGUNDA OPCAO DE
PROTEINA,;

® TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO
DA POLPA DE FRUTAS:

ELABORACAO: i
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO
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MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES

LANCHES

SEGUNDA
03.02.25

UARTA
5.02.25

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

QUINTA

06.02.25

SEXTA
07.02.25

("COLACAO: 7\ (COLACAOC: )
. TORRADA COM . BISNAGUINHA
RICOTA OU COM QUEIO
BISCOITO MUSSARELA OU
POVILHO BISCOITO
. FRUTAS AMANTEIGADO
. BEBIDA: SUCO » FRUTAS
: . BEBIDA: SUCO
\ AN AN AN VAN J
4 N\ ( N\ ( ") (CANCHE DA TARDE: \ (CANCHE DA TARDE: )
. PAO COM OVO . PIZZA DE
MEXIDO OU FRANGO COM
BISCOITO TOMATE OU
AMANTEIGADO TORRADA COM
. FRUTAS RICOTA
. BEBIDA:SUCOE | | - FRUTAS
AGUADE COCO | | - BEBIDA: ACAI
\_ AN AN VAN VAN J

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
10.02.25 11.02.25 2.02.25 13.02.25 14.02.25
(COLACKO: Y (coLacko; ) (CoLacio: "\ (COLACAO: N (COLACRO. )
. PAOCOM - SANDUICHE - PAOC COM - BISNAGUINHA - PAO FRANCES

REQUEIJAO OU NATURAL OU REQUEIJAO LIGHT COM RICOTA NA CHAPA COM
BISCOITO BISCOITO OU BISCOITO OU BOLO QUEIJO OU
POVILHO AMANTEIGADO POVILHO CASEIRO BISCOITO
. FRUTAS . FRUTAS . FRUTAS POVILHO
. BEBIDA: SUCOE . BEBIDA: SUCO . BEBIDA SUCO . FRUTAS . FRUTAS
AGUA DE COCO : . BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO
\_ VAN VAN VAN AN )
(ANCHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE: | (LANCHE DA TARDE: ) (LANGHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE: )
. BISNAGUINHA « JOELHINHO . PAO FRANCES . TORRADA COM . HAMBURGUER
COM PASTA DE QUEIJO OU DE COM COM REQUEIJAO OU CASEIRO COM
OVO OU PIPOCA FRANGO QUEIJO E TOMATE PIPOCA SALGADA MUSSARELA OU
SALGADA OU BISCOITO CHIPS DE BATATA
. FRUTAS . FRUTAS @Q/'UAT'\/LTSE'GADO . FRUTAS DOCE
. BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO " BEBIDA AGAI . BEBIDA: BATIDA . FRUTAS
. - DE BANANA . BEBIDA:
\_ JAS JAN J U vimaming ) U LARANJADA
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MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAO

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
17.02.25 18.02.25 9.02.25 20.02.25 21.02.25
(CoLaGAO: 1 (colacko: Y ((coLacio: ) fCOLAQAo N @OLAQAO N
. PAO INTEGRAL . TORRADA COM . BISNAGUINHA PAO INTEGRAL PAO FRANCES
COM QUEIJO RICOTA OU COM COM REQUEIJAO NA CHAPA E

MUSSARELA OU BOLO CASEIRO REQUEIJAO OU OU IOGURTE QUEIJO
BISCOITO . NATURAL COM MUSSARELA
AT ERADO FRUTAS BISCOITO MEL
R e
: « BEBIDA: . FRUTAS . FRUTAS
R SUCO LARANJADA '+ BEBIDA: SUCOE BEBIDA. SUCO - FRUTAS
‘ ) \ AGUA DE COCO ' . BEBIDA: SUCO
_ 1\ \ J \ VAN _J
[ANCHE DA TARDE\ (ANCHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE:\ (LANCHE DA TARDE: ) [(LANCHE DA TARDE:
. JOELHINHO DE . PAO FRANCES . TORRADA COM . PAO DE QUEIJO . ESFIHA DE CARNE
FRANGO OU COM MUSSARELA PASTA DE OVO OU BISCOITO OU BISCOITO
QUEIJO OU PIPOCA OU BOLO AMANTEIGADO POVILHO
SALGADA CASEIRO . FRUTAS . FRUTAS
. FRUTAS . FRUTAS . FRUTAS
. BEBIDA: SUCO E . BEBIDA: SUCO , . BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO
. AGUA DE COCO BEBIDA: ACAI
N\ AN VAN VAN VAN J
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
24.02.25 25.02.25 6.02.25 27.02.25 28.02.25
GOLAQAO "\ (CoLacio: "\ (coLacio: ) (COLACAO: N (COLAQAO N
TORRADA COM . BISNAGUINHA . TORRADA COM - BISNAGUINHA PAO FRANCES
CREME DE COM PASTA DE RICOTA OU MIX INTEGRAL COM COM OVO OU
RICOTA OU FRANGO OU DE CASTANHAS MUSSARELA OU BISCOITO
PIPOCA Eg\(/\ﬁ%) - FRUTAS BOLO CASEIRO AMANTEIGADO
SALGADA ,
* FRUTAS . BeBDA BATIDADE| | T o0 - FRUTAS FRUTAS
+ BEBDA - BEBIDA: SUCO + BEBIDA: SUCO
. BEBIDA: SUCO
' : -/ \_ (VITAMINA) J VAN VAN )
(ANCHE DATARDE: ) (LANCHE DATARDE: ) (LANCHE DA TARDE: ) (T ANGHE DA TARDE: ) f,_ANCHE oA TARDE: )
PAO DE QUEJO OY | + SANDUICHE - PAO FRANCES . JOELHINHO DE MINI PIZZA DE
BISCOITO NATURAL OU COM OVO FRANGO MUSSARELA OU
AMANTEIGADO CHIPS DE BATATA MEXIDO E . BISCOITO MIX DE
INGLESA MUSSARELA OU POLVILHO CASTANHAS
. BEBIDA: SUCO AMANTEIGADO
\ JAS )\ mmBpasuco )\ ) aRaNADA
ELABORA AO

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION
NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




