' CARDAPIO DE REFEICOES
| \" ALMOCO ¢ @ Pio XII

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
31.03.25 01.04.25 2.04.25 03.04.25 04.04.25

REDE ICM DE EDUCACAD

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO E MACARRAO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

, : OMELETE DE CHURRASCO
FRANGO GRELHADO || CARNE MOIDA COM FILE DE PEIXE
COM OREGANO CARNE)

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

SALADA DE ALFACE [|cENOURA coziDAE || BrROCOLS, MiLHOE | BETERRABAE T e
E TOMATE TOMATE SALADA DE ALFACE || CENOURA RALADA PIMENTAO
EM CUBOS PEQUENOS
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA BREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA FRUTA SOFF\F’{UTA S ACAI

SEGUNDA TERCA
07.04.25 08.04.25

UARTA

UINTA SEXTA

9.04.25 10.04.25 11.04.25

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

E MACARRAO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO E VERMELHO

HAMBURGUER DE ALMONDEGA NO PANQUECA DE PEIXE COM PICADINHO DE
CARNE MOIDA MOLHO POMODORO FRANGO BATATA CARNE

COUVE FLOR
MIX DE FOLHAS E TOMATE CHUCHU E COM CENOURA PURE MISTO DE
CEBOLA ROXA COM MILHO ALFACE RALADA BATATA E CENOURA
BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA BEBIDA
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA

SOBREMESA
FRUTA FRUTA ACAI

FRUTA PUDIM DE LEITE




ARDAPIO DE REFEICOE
SR DE REFEIGOES Pio XII

I

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
14.04.25 15.04.25 6.04.25 17.04.25 18.04.25

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO e ARROZ COLORIDO|| ARROZ BRANCO FERIADO
(BROCOLIS)
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FERIADO
FILE DE PEIXE FRANGO A STROGONOFF
ISCA DE FRANGO EMPANADO PARMEGIANA DE CARNE FERIADO

SALADA DE
ALFACE, TOMATE E || LEGUMES COZIDOS

CEBOLA
BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
ACAI

BATATA COZIDA BATATA CORADA,
E CENOURA TOMATE, CEBOLA FERIADO

RALADA E ALFACE
BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

BEBIDA

SUCO FERIADO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
SALADA DE FRUTA

FERIADO

UARTA SEXTA

QUINTA

SEGUNDA
21.04.25

TERCA
25.04.25

24.04.25

3.04.25

22.04.25

~\

ARROZ BRANCO E
COLORIDO
(CENOURA E MILHO)

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FERIADO FERIADO

FERIADO FEIJAO PRETO E FEIJAO PRETO
BRANCO

CARNE MOIDA COM FERIADO ISCA DE PANQUECA DE
FERIADO MOLHO DE TOMATE FIGADO E CARNE
FRANGO
FERIADO ABOBORA COZIDA FERIADO BERINGELA COZIDA, [[VINAGRETE E SALADA
E MILHO TOMATE E CEBOLA DE ALFACE
RALADA
FERIADO

FERIADO

FERIADO FEIJAO PRETO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

FERIADO

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
PUDIM DE LEITE

SOBREMESA

FERIADO |
ACAI




~ CARDAPIO DE REFEICOES @ PIO W

ALMOCO

~

ARROZ BRANCO
E MACARRAO

r‘:

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERC
28.04.25 29.04.25

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

CARNE ASSADA
COM CENOURA
COUVE
REFOGADA
BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
ACAI

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

FILE DE PEIXE
EMPANADO

CHURRASCO
MISTO (FRANGO
E CARNE)

VINAGRETE E
SALADA DE
ALFACE CRESPA

PURE DE BATATA E
CENOURA

BEBIDA
SUCO

BEBIDA
SUCO

SOBREMESA
FRUTA

SOBREMESA
FRUTA




CARDAPIO DE REFEICOES B

ALMOQO nglgmﬁulc!gﬂo
OBSERVACOES: N
e AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS, DE
ACORDO COM A SAFRA;

e TODOS OS DIAS, TEREMOS FRANGO
GRELHADO COMO SEGUNDA OPCAO DE
PROTEINA,;

® TODOS OS SUCOS OFERECIDOS, SERAO
DA POLPA DE FRUTAS:

ELABORACAO: i
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION

NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO




~

MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAD

SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA
31.03.25 01.04.25 2.04.25 03.04.25
4 AW4 N YA 4 )
TORRADA COM - PAO FRANCES TORRADA C/ . PAO INTEGRAL c/ . BISNAGUINHA C/
CREME DE RICOTA C/ QUEIJO GELEIA OU MUSSARELA REQUEIAO
C/FRANGO MUSSARELA RICOTA . FRUTAS - FRUTAS
« FRUTAS . FRUTAS - PIPOCA SALGADA . BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO
« BEBIDA: SUCO . BEBIDA: SUCO . FRUTAS
\_ Y, \ ) " BEBIDA: SUCO ) \_ ) K )
( ([ ([ ) (ancre paTaroe: ) [ )
LANCHE DA TARDE: | [LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: | | | yaMBURGUINHO | [LANCHE DA TARDE:
- SANDUICHE » BOLO - PAOC/OVO CASEIRO COM . PAO DE QUEIJO
NATURAL - FRUTAS - FRUTAS QUEIO . FRUTAS
. FRUTAS - BEBIDA:VITAMINA 1. BEBIDA: MUSSARELA - BEBIDA: SUCO
. BEBIDA: SUCO DE MORANGO LARANJADA . FRUTAS
\ JANS JAN ) - BeBDA:suco ) )

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
07.04.25 08.04.25 9.04.25 .04.25 11.04.25
4 N 4 N . N
COLACAQC: COLAQAO COLAGCAC: ) COLACAO: ) (COLAQAO: )
. BISNAGUINHA C/ TORRADA C/ . PAO C/ QUEIJO . PAD DE FORMA . TORRADA COM
. FRUTAS FRUTAS - BISCOITO
. BEBIDA: SUCO + CHIPS DOCE « FRUTAS . FRUTAS POLVILHO LIGHT
. BEBIDA: AGUA DE OU IOGURTE . : . BEBIDA: SUCO
COCO NATURAL COM :
\ JAR ) \_ MELEGRANOLA ) 9 JAS y
((ANCHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE: ) (LANGHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE: )
. PAO C/OVO . SANDUICHE . BOLO . PAO DE QUEIJO . ESFIHA DE CARNE
. FRUTAS NATURAL . PIPOCA SALGADA COM MUSSARELA|
. BEBIDA: SUCO . EFéngDAASWAMlNA . FRUTAS . CHIPS DOCE
. FRUTAS . : . BEBIDA: . FRUTAS
. BEBIDA: DE MORANGO LARANJADA OU . BEBIDA: ACAI
LARANJADA IOGURTE
NATURAL COM
\_ ) VAN _J \_ MELEGRANOLA ) \ )



https://bombiscoito.ind.br/polvilho-light-2/

~

MANHA

TARDE

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAO

SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
14.04.25 15.04.25 6.04.25 17.04.25 18.04.25
[COLAQAO ) (COLAQAO Y ((coLacio: ) fCOLAQAO A
BISNAGUINHA C/ SANDUICHE . BISNAGUINHA PAO INTEGRAL C/|
MUSSARELA NATURAL COM RICOTA SELE%OU
« FRUTAS . FRUTAS . FRUTAS MUSSARELA FERIADO
- BEBIDA: SUCOOU| | ., BegpA: SUCO BEBIDA: VITAMINA
IOGURTE DE MORANGO - FRUTAS
NATURAL COM . BEBIDA: SUCO
MEL E GRANOLA
\_ \_ VAN VAN VAN _J
(LA LANCHE DA TARDE: ) (ANCHE DA TARDE\ (ANCHE DA TARDE\ (ancHE DA TARDE: ) [ )
. PAO COM OVO . BOLO . ESFIHA DE CARNE . SANDUICHE
. PIPOCA SALGADA COM RICOTA NATURAL
. FRUTAS . FRUTAS . BISCOITO FERIADO
. BEBIDA: VITAMINA| | . BEBIDA: AGUA DE POLVILHO LIGHT . FRUTAS
DE BANANA COCO Ou . BEBIDA:
IOGURTE . FRUTAS LARANJADA
NATURAL COM . BEBIDA: SUCO
\_ ) \_ MELEGRANOLA J \_ J U VAN )
SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
21.04.25 22.04.25 3.04.25 24.04.25 25.04.25
(" N (G CoLacho N\ ( N COLAGAO: ) 6OLAQAO )
BISNAGUINHA C/ PAO INTEGRAL BISNAGUINHA
UEIJO C/RICOTA
A INTEGRAL COM
FERIADO FERIADO . FRUTAS QUELO
. FRUTAS . BEBIDA: SUCO MUSSARELA
. BEBIDA: SUCO )
. FRUTAS
. BEBIDA: SUCO
\_ VAN VAN VAN VAN
(" ) (CancHE DATARDE: ) [~ ) (LANCHE DA TARDE: ) ([LANCHE DA TARDE: )
- PAO FRANCES C/ . JOELHODE . PIZZADE '
RICOTA FRANGO E QUEIJO MUSSARELA
FERIADO . .
» FRUTAS FERIADO . FRUTAS . FRUTAS
. F‘OESEFGESUCO ou . BEBIDA: ACAI . BEBIDA: SUCO
NATURAL COM
MEL E GRANOLA
\_ VAN AN VAN VAN J
ELABORACAO:

NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION
NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO



https://bombiscoito.ind.br/polvilho-light-2/

~

MANHA

TARDE

CARDAPIO DE REFEICOES
LANCHES

SEGUNDA TERCA QUARTA
28.04.25 29.04.25 30.04.25
(COLAGAO: N (coLacio: Y ((coLacio: )

. TORRADA C/ . PAO DE . SANDUICHE
GELEIA OU FRANCES C/ NATURAL
MUSSARELA
. CHIPS DOCE USSAR . FRUTAS
. FRUTAS BEBIDA: SUCO
. FRUTAS .
. BEBIDA: SUCO - BEBIDA: SUCO
\_ J VAN J
(ANQHE DATARDE: ) (LANCHE DA TARDE: ) (LANCHE DA TARDE: )
. PAO DE QUEIJO . BOLO . JOELHO DE
. BISCOITO QUEIO
. FRUTAS POLVILHO LIGHT
. BEBIDA: VITAMINA . FRUTAS
DE BANANA . FRUTAS | . BEBDA:
. BEBIDA: AGUA DE LARANJADA
COCO
\_ J L VAN J

ELABORACAO: i
NUTRI ALIVE SERVICOS DE NUTRICAO
RESULT NUTRITION
NUTRICIONISTA PEDRO AUGUSTO

Escola

Pio Xl

REDE ICM DE EDUCACAO



https://bombiscoito.ind.br/polvilho-light-2/

