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Escola
REDE ICM DE EDUCAGAD

Quinta- 02/05

Sexta — 03/05

Arroz branco

Arroz branco

Feijao preto Feijao preto
Strogonoff de Filé de Peixe a
Frango milanesa

Batata palha &
Salada alface com

Puré de batata
Salada de legumes

Tomate
Bebida Bebida
Suco Suco
Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta
Segunda 06.05 Terca 07.05 Quarta- 08.05| Quinta- 09.05 Sexta — 10.05

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco/
Macarrao colorido

Feijao preto

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao preto

Churrasquinho

Isca de figado/

Filé de frango

Salpicao de frango

Carne moida

misto frango grelhado (sem maionese) com legumes
(frango e carne)
Farofa de ovos Salada de Aipim cozido Batata palha e Salada
Salada de beterraba e alface Salada de de alface com tomate Salada Brocolis com
chuchu Tomate e couve cenoura e tomate tomate
flor
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Acai Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda 13.05] Terga- 14.0 Quarta- 15.05 Quinta- 16.05 Sexta — 17.05

Arroz branco

Arroz branco

Arroz colorido
(cenoura e milho)

Arroz branco /
Macarrao colorido

Arroz branco

Feijao preto

Feijao preto

Feijao preto

Feijao branco

Feijao preto

Cubos de carne

Panqueca de

Gurjoes de peixe a

Almdndegas ao

Strogonoff de carne

com agriao frango com milanesa molho vermelho
mussarela
Puré de abodbora Salada de Couve refogada & Batata palha & Salada
Salada Alface legumes, alface Salada de Alface Salada de Alface de legumes
com tomate com tomate com tomate com tomate
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Pudim Fruta Fruta Fruta




Segunda 20.05)

Quarta — 22.05)

Quinta — 23.05

Sexta 24.05|

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco
e Macarrdo
espaguete ao
molho branco

Arroz branco

Arroz branco

Feijao preto

Feijao branco

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao preto

File de Peixe a
milanesa

Filé de frango
grelhado

Hamburguinho
caseiro

Panqueca de carne

Filé de frango a

parmegiana ao molho
vermelho

(somente mussarela)

Puré de inhame

Farofa de cenoura

Salada de Alface

Salada de Alface Salada de com tomate & Salada de alface com
Salada de e tomate brécolis com brécolis gratinado tomate & puré de
Alface e tomate tomate e milho inhame

Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida

Suco Suco Suco Suco Suco

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Acai Fruta Fruta
Quarta — 29.05 Quinta — 30.05 Sexta 31.05

Segunda 27.05]

Terga- 28.05

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco &
Sopa de ervilha

FERIADO

Arroz colorido
(beterraba)

Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao branco
Isca de figado/ Carne assada Strogonoff de Picadinho de carne com
frango carne espinafre
Puré de batata &
Batatas coradas Salada de Salada de alface com
Salada de alface & Salada de alface com tomate & couve flor
. legumes tomate & gratinada
com tomate e milho Batata palha
Bebida Bebida Bebida Bebida
Suco Suco Suco Suco
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Fruta Fruta
OBSERVACOES GERAIS

% As frutas serdo oferecidas, de acordo com a safra;

% TODOS OS DIAS, teremos frango grelhado, como segunda opcao de proteina;
% Todos os sucos oferecidos, serdo da polpa de frutas;
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Pio XI

13.05- Segunda-feira

14.05 Terga-feira

15.05- Quarta-feira

16.05 — Quinta-feira

17.05- Sexta-feira

MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
COLACAO COLACAQ COLACAQ COLACAQ COLACAO
- P3o francés com - Bolo caseiro -P30 integral na chapa - Pdo francés na -Bolo;
queijo na chapa - Biscoito de com manteiga e queijo chapa com -Mix de castanhas
-FRUTAS polvilho; mussarela mussarela - Torrada com creme
-FRUTAS. - FRUTAS - Biscoito de polvilho de ricota;
Bebidas: logurte - FRUTAS
natural com mel e Bebidas: (refeitério e salas) . -FRUTAS
granola e SUCO SUCO Bebidas SUCO
Bebidas SUCO e
. Vitamina de banana
Bebidas SUCO com mac3;
TARDE TARDE TARDE TARDE
TARDE -Pdo de queijo Enroladinho de -Hamburguinho
-Salgado de .-Bisnaguinha -Torrada com creme de queijo minas e caseiro;
forno - esfiha integral com ricota e geléia de morango| ricota - Pipoca salgada
de carne com creme de ricota e -FRUTAS -FRUTAS -FRUTAS ;
mussarela; ’
mussarela _FRUTAS
- Batata Lays -Biscoito de Bebidas: SUCO e iogurte Bebidas: logurte Bebidas: SUCO
-FRUTAS polvilho; com mel e granola natural com mel e
granola
Bebidas: SUCO e Bebidas: e SUCO
Agua de coco Laranjada e
Vitamina de
morango

20.05- Segunda-feira

21.05- Terga-feira

22.05- Quarta-feira

23.05- Quinta-feira

24.05- Sexta-feira

MANHA
COLACAO
-P3o integral com
creme de ricota e
queijo
mussarela
- FRUTAS

Bebida: SUCO

MANHA
COLACAO
-Bisnaguinha
integral com
creme de ricota e
mussarela;

-FRUTAS
-Biscoito de
polvilho;

Bebidas: SUCO
e iogurte com

mel e granola
(sala e refeitério)

MANHA
COLACAO

-Bolo caseiro;
-Frutas

Bebidas SUCO e Vitamina
de banana com aveia;

MANHA
COLACAO
-Sanduiche natural
(refeitério)

- FRUTAS

Biscoito de polvilho
e torrada com
geleia;

Pao francés com
manteiga e
queijo;(salas)
-FRUTAS

Bebida: SUCO

MANHA
COLACAO

P3o francés
com queijo
minas;
-FRUTAS

Bebida: SUCO e
Acai




TARDE

-Joelhinho assado de
dois queijos;
-FRUTAS

- Torrada com geléia;

Bebidas: SUCO e
logurte natural com
mel e granola

TARDE

- Pdo francés
com ovo mexido
queijo na chapa
-FRUTAS

Bebidas: Acai
e SUCO

TARDE

-Sanduiche natural
(refeitério)

- FRUTAS

Biscoito polvilho e
torrada com geleia;
P3o francés com
manteiga e
gueijo;(salas)
-FRUTAS

Bebidas: Limonada e

logurte natural com mel e
granola

TARDE

-Bolo caseiro
-Batata Lays
- FRUTAS

Bebidas: Agua de
coco e SUCO

TARDE

-P3o de queijo
-Biscoito de
polvilho
-FRUTAS

Bebidas: SUCO




