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Colégio
£2 Mae de Deus
Cardapio do Aimogo -
NOVEMBRO 2025
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO
CUB'NH%iBE&ARNE DE FRANGO A XADREZ LASANHA DE FRANGO | FILEZINHO SUINO ASSADO PEIXE ASSADO

LARANJA DO CEU

BATATA DOCE AO FORNO | ESPAGUETI NA MANTEIGA | JARDINEIRA DE LEGUMES | POLENTA CREMOSA BATATA GRATINADA
CENOURA REFOGADA COM CHUCHU COM .
MIX VERDE REFOGADO R OBRINIA AL ANA REPOLHO REFOGADO e NG BROCOLIS REFOGADO
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
GRAO DE BICO COUVE-FLOR PEPINO COM HORTELA CENOUR’C*)\?SSZ'DA coMm TOMATE
CENOURA RALADA TOMATE BETERRABA COZIDA REPOLHO COM ABACAXI BETERR’?_?@HFXZ'?DA com
AGUA NATURAL E p AGUA NATURAL E p ;
e AGUA NATURAL e AGUA NATURAL AGUA NATURAL
LARANJA DO CEU MOUSSE DE MORANGO LARANJA TORTA DE BOLACHA ABACAXI COM CANELA
1011172025 111172025 1201112025 13/11/2025 1411172025
ARROZ ARROZ RISOTO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO CARIOCA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ISCAS DE FRANGO AO PICADINHO DE FRANGO AO
A PICADINHO MISTO OVOS COZIDOS PEIXE AO FORNO I D s
MACARRAO A PRIMAVERA |  POLENTA GRATINADA COUVE REFOGADA PURE DE BATATA NHOQUE
MORANGA COM . BROCOLIS COM COUVE-
TEMPERINGD VERDE LEGUMES A VAPOR AIPIM COM FAROFA  |PASTELZINHO DE LEGUMES > o
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
TOMATE CENOU(??R%AE'L/TSA COM | TOMATE COM CEBOLA BROTOS BETERRABA COZIDA
) CENOURA COZIDA COM |REPOLHO COM CENOURA E
BROTOS PEPINO COM TOMATE BROCOLIS A NN
) AGUA NATURAL E ) AGUA NATURAL E )
AGUA NATURAL vetale AGUA NATURAL ABORI AGUA NATURAL
MOUSSE DE LIMAO MELANCIA PUDIM DE LEITE ABACAXI COM CANELA MIX DE FRUTAS
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 2011172025 211172025
ARROZ ARROZ ARROZ
LENTILHA FEIJAO FEIJAO
- FILEZINHO SUINO AO
FRICASSE DE FRANGO L Sralon PEIXE ASSADO
BATATA RUSTICA BATATA DOCE AO FORNO |  BATATA GRATINADA
REPOLHO REFOGADO FAROFA DE LEGUMES BROCOLIS REFOGADO FERIADO PONTE
ALFACE ALFACE ALFACE
PEPINO COM HORTELA BATATA COM OVOS TOMATE
~ CENOURA RALADA COM
GRAO DE BICO REPOLHO COM ABACAXI CINHAGA
AGUA NATURAL E p ]
pvelallbos AGUA NATURAL AGUA NATURAL
MELANCIA ARROZ DOCE ABACAXI COM CANELA
2411112025 25/11/2025 26/11/2025 271172025 2811172025
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO
ESPETINHO MISTO NO ) FILEZINHO DE FRANGO AO
o PEIXE ASSADO MOIDA COM MORANGA A STROGONOFE DE CARNE
FAROFA DE LEGUMES PURE DE COR BOLINHO NUTRITIVO POLENTA CREMOSA BATATA A VAPOR
BATATA DOCE A VAPOR | MIX VERDE REFOGADO CHUCHU COM OVOS ABOBR'NHG”'_THA(;"ANA com MILHO NA ESPIGA
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
PEPINO COM HORTELA BETERRABA COZIDA CENOUgé*RzAELL’?aA COM | BETERRABA COM VAGEM BROCOLIS
CENOURA RALADA TOMATE BATATA COM OVOS GRAO DE BICO MACARRONESE
) ) AGUA NATURAL . .
AGUA NATURAL AGUA NATURAL S ABORISADA AGUA NATURAL AGUA NATURAL
CREME DE CHURROS MELAO MOUSSE DE CHOCOLATE MIX DE FRUTAS

Nutricionista Tatiana

Cardapio sujeito a alteragdes.

Severiano CRN2 - 4485




