
Cardápio do Almoço - DEZEMBRO 2017

01/12/2017

ARROZ 

FEIJÃO

BIFE ACEBOLADO

BOLINHO DE ARROZ

ABOBRINHA COM MILHO 

REFOGADA

ALFACE

TOMATE

BROCOLIS 

MELANCIA

SUCO DE TANGERINA

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017

ARROZ RISOTO ARROZ ARROZ ARROZ 

FEIJÃO FEIJÃO LENTILHA COM BATATA FEIJÃO FEIJÃO

GUISADINHO AO MOLHO OMELETE DE QUEIJO FRANGO EM CUBOS PEIXE À MILANESA FRICASSÊ DE FRANGO

POLENTA CREMOSA COUVE E FAROFA CANELONE PURÊ DE BATATA BATATA PALHA

REPOLHO REFOGADO MORANGA COM MILHO PICADINHO DE LEGUMES BRÓCOLIS REFOGADO ESPAGUETTE NA MANTEIGA

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

BROTOS CENOURA RALADA BETERRABA RALADA GRÃO DE BICO REPOLHO ROXO

PUDIM DE LEITE SAGÚ COM CREME MOUSSE DE MORANGO MOUSSE DE MARACUJÁ MELÃO

SUCO DE PESSEGO SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA

11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

ARROZ CARRETEIRO ARROZ ARROZ ARROZ 

FEIJÃO FEIJÃO LENTILHA COM MORANGA FEIJÃO FEIJÃO

CUBINHOS DE FRANGO AO 

MOLHO
OVO COZIDO BIFE AO MOLHO MADEIRA PEIXE À MILANESA

CARNE PICADINHA AO 

MOLHO

MASSA PARAFUSO NA 

MANTEIGA
COUVE E FAROFA SOUFLE DE LEGUMES

PURÊ DE COR (BATATA COM 

CENOURA)
REPOLHO REFOGADO

COUVE REFOGADA COM 

OVOS
PASTELZINHO CARNE AIPIM CORADO MORANGA CABOTIÁ PANQUECA DE QUEIJO

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

REPOLHO ROXO GRÃO DE BICO BETERRABA RALADA BROTOS BRÓCOLIS

GELATINA COLORIDA SALADA DE FRUTAS MOUSSE DE MORANGO PUDIM DE LEITE LARANJA

SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE PESSEGO

18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO CARIOQUINHA

GUISADO COM OVO PICADO
CUBINHOS DE FRANGO AO 

SUGO
PEIXE À MILANESA

CARNE DE PANELA 

PICADINHA

FRANGO AO MOLHO DE 

LARANJA

MASSA CARBONARA
BOLINHO ASSADO DE 

BRÓCOLIS
PURÊ DE BATATA PASTELZINHO QUEIJO BATATA GRATINADA

COUVE REFOGADA
BRÓCOLIS COM COUVE FLOR 

REFOGADA

BERINJELA E ABOBRINHA 

REFOGADAS
CHUCHU REFOGADO FAROFA NATALINA

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

BETERRABA COZIDA BROTOS CHUCHU COUVE-FLOR SALPICAO DE LEGUMES

GELATINA COM CREME MOUSSE DE CHOCOLATE BANANA COM CANELA ARROZ DE LEITE ABACAXI

SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA

25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

BIFE GRELHADO
ISCAS DE FRANGO COM 

MILHO
GUISADO COM BATATA FILÉZNHO DE PORCO

NATAL
ESCONDIDINHO DE 

PRESUNTO E QUEIJO
POLENTA CREMOSA PANQUECA VERDE MORANGA CARAMELADA

CHUCHU AO MOLHO 

BRANCO

REPOLHO COM CENOURA 

REFOGADA
COUVE E FAROFA BRÓCOLIS COM MILHO

ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

CENOURA RALADA GRÃO DE BICO CENOURA COZIDA BETERRABA RALADA

GELATINA COLORIDA TORTA DE BOLACHA MOUSSE DE MARACUJÁ MAMÃO

SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA SUCO DE PÊSSEGO SUCO DE ABACAXI

Cardápio sujeito a alterações. Nutricionista Tatiana Severiano CRN2 - 4485


