
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – Turno Extracurricular 

 
TEMA: SEMANA DA INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 

PERÍDO: 03 a 06 de novembro 

 

T1, T2 e T3 – Educação Infantil - Professoras Nilce, Iara e Maira 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

FERIADO Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

FERIADO História “O 
Monstro das 

Cores”, de Anna 
Llenas 

Produção de um 
Jogo da Velha 

temático  

Dinâmica:  
Cubo das 
Emoções 

Confecção da 
Garrafa da 

Calma 

9h45min às 
10h40min 

FERIADO Produção de 
mural temático 

Exercícios de 
respiração 

(temática: animais) 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Inglês temático - 
Teacher Carine 

Rodrigues 

10h40min 
às 
11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

FERIADO Descanso Descanso Descanso Descanso 



 

T4 e T5 - 1º ano - Professoras Kamila e Elen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

  FERIADO 
 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

9h às 
9h45min 

FERIADO História “O 
Monstro das 

Cores”, de Anna 
Llenas 

Roda de conversa 
sobre os 

sentimentos 

Educação 
Física – Profª 
Malú Rizzon 

Confecção da 
Garrafa da 

Calma 

9h45min às 
10h40min 

FERIADO Produção “Meu 
monstrinho das 

emoções” 

Roleta das 
Emoções 

Brincadeira: 
Estátua dos 
Sentimentos 

Inglês temático 
- Teacher Carine 

Rodrigues 

10h40min às 
11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

FERIADO Parque Parque Parque Parque 

 



 

T6 e T7 - 2º ano - Professoras Bruna e Paola 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 
9h 

FERIADO Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

9h às 
9h45min 

FERIADO História “O 
Monstro das 

Cores”, de Anna 
Llenas 

Hortolândia – 
Fernando 
Gregoletto 

Parque ou 
ginásio 

Dinâmica: O 
que você faria? 

9h45min às 
10h40min 

FERIADO Produção do 
monstrinho em 

balão 

Brincadeira: 
Estátua dos 
Sentimentos 

Bingo das 
Emoções 

Confecção da 
Garrafa da 

Calma 

10h40min às 
11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

FERIADO Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Roleta das 
Emoções 

Parque ou 
ginásio 



 

T7 - 3º ano - Professora Suelen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 
9h 

FERIADO Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

9h às 
9h45min 

FERIADO Dinâmica “Na 
roda a gente se 

escuta” 

Plano de 

desenvolvimento 

emocional 

Leitura na 
biblioteca 

Jogo Aventura 
das Emoções 

9h45min às 
10h40min 

FERIADO Educação Física 
- Prof. Malú 

Rizzon 

Hortolândia - 
Fernando 
Gregoletto 

Origami das 

Emoções 

 

Parque ou 
ginásio 

10h40min às 
11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

FERIADO Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Inglês temático 
Teacher Carine 

Rodrigues 



 

T8 - 4º e 5º anos - Professora Taylana 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

    Café da 
manhã 

8h20min às 
9h 

FERIADO Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

9h às 
9h45min 

FERIADO Plano de 
Desenvolvimento 

Emocional 

Jogo Aventura 
das Emoções 

Cápsula das 
Emoções 

Leitura na 
biblioteca 

9h45min às 
10h40min 

FERIADO Mímica das 
Emoções 

Educação 
Financeira – Prof. 

Diego Martins 

Confecção da 
Garrafa da 

Calma 

Baú das 
Conquistas 

10h40min às 
11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

FERIADO Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Inglês temático 
Teacher Carine 

Rodrigues 

 


