
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – Turno Extracurricular 

 

TEMA: SEMANA DOS ESPORTES 

PERÍDO: 19 a 23 de outubro 

 

T1, T2 e T3 – Educação Infantil - Professoras Nilce, Iara e Júlia 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 

9h 

Café da 

manhã + 
parque 

Café da 

manhã + 
parque 

Café da 

manhã + 
parque 

Café da 

manhã + 
parque 

Café da 

manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 

casa 

A importância 

do aquecimento 

Confecção de 
raquete 

 
Desenho 

temático 

 
Atletismo 

9h45min às 
10h40min 

Turma da 

Mônica em... 
Atividade física 

Corrida 

Centopeia 

 
Ping-pong 

Educação 

Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Inglês temático 

- Teacher 
Carine 

Rodrigues 

10h40min 

às 
11h30min 

Almoço e 

higienização 

Almoço e 

higienização 

Almoço e 

higienização 

Almoço e 

higienização 

Almoço e 

higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 



 

T4 e T5 - 1º ano - Professoras Kamila e Elen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 

7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

Café da 
manhã 

Café da  

manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

9h às 
9h45min 

 
Brinquedo  
de casa 

 
Circuito de 

futebol 

 
Vôlei de duplas 

Educação 

Física - Prof. 
Malú Rizzon 

 
Atletismo 

9h45min às 
10h40min 

Turma da 

Mônica em... 
Atividade física 

Desafio: 

Corredor de 
cones 

Corrida 

Centopeia 

 

Tênis 
Inglês temático 
- Teacher Carine 

Rodrigues  

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 

12h40min 

Parque Parque Parque Parque Parque 

 



 

T6 e T7 - 2º ano - Professoras Bruna e Paola 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 

9h 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

9h às 
9h45min 

O exercício 
físico cuida da 
minha saúde 

Mímica: 

Que esporte  

é esse? 

Hortolândia – 

Fernando 
Gregoletto 

Parque ou 

ginásio 

Circuito 
esportivo 

9h45min às 
10h40min 

 
Painel temático 

 
CONECOR 

 
Vôlei Sentado 

 
Mini-basquete 

 
Pega-pega 

corrente 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Brinquedo de 
casa 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Missão  
Equipe 3.0 

Parque ou 
ginásio 



 

T7 - 3º ano - Professora Suelen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 

9h 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 

casa 

Desafio dos 

Campeões 
Mini-

olimpíadas 

 
Leitura na 
biblioteca 

Corrida de 
balão 

9h45min às 
10h40min 

Turma da 
Mônica em... 

Atividade física 

Vôlei com 
balões 

Hortolândia - 
Fernando 

Gregoletto 

 
Conecor 

Parque ou 
ginásio 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Inglês temático 

Teacher Carine 

Rodrigues 



 

T8 - 4º e 5º anos - Professora Taylana 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

    Café da 
manhã 

8h20min às 

9h 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

Auxílio às 

tarefas de 
casa 

9h às 
9h45min 

Turma da 
Mônica em... 

Atividade física 

Desafio dos 

Campeões 

Olimpíadas da 

Diversão 
Oficina do 

Esporte 

Leitura na 

biblioteca 

9h45min às 
10h40min 

Painel 
temático 

Queimada 

Castelo 

Educação 

Financeira – Prof. 
Diego Martins 

 
Vôlei com 

balões 

Festival do 
Esporte 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Brinquedo de 
casa 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Inglês temático 

Teacher Carine 

Rodrigues 

 


