
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – Turno Extracurricular 

 
TEMA: EU ME ALIMENTO 

PERÍODO: 23 a 27 de março 

 

T1 e T2 - Maternal e Pré 1 - Professoras Nilce e Iara 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 
casa 

Nutricionista 
Giovana 
Menegat 

Vivência: 

Que fruta é 
essa? 

Produção  
de jogo de 
memória 
temático 

Quiz da 

alimentação 

9h45min às 
10h40min 

Roda de 
conversa 

Recorte e 
colagem 

Brincadeira 
“Salada 
Mista” 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 



 

T3 - Pré 2 - Professora Mônica 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

Brinquedo 
de casa 

Nutricionista 
Giovana 
Menegat 

Vivência: 

Que fruta é 
essa? 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Quiz da 
alimentação 

9h45min às 
10h40min 

História “A 
menina que 
não gostava 

de frutas” 

Recorte e 
colagem 

Brincadeira 
“Salada Mista” 

Produção de 
jogo de 

memória 
temático 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 



T4 - 1º ano - Professora Giordana 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

9h às 
9h45min 

História: “Bibi 
come de tudo”, 
de Alejandro 

Rosas 

Dinâmica 
“Semáforo 

dos 
alimentos” 

Releitura 
da obra 

“Cesto de 
Frutas”, de 
Caravaggio 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Móbile  

das frutas 

9h45min às 
10h40min 

Brinquedo de 
casa 

Nutricionista 

Giovana 
Menegat 

Modelagem 

Meu prato 
colorido 

Bingo 
dos 

alimentos 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Parque Parque Parque Parque Parque 



 

T5 - 1º ano - Professora Elen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

História:  
“Bibi come de 

tudo”, de 
Alejandro 

Rosas 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Releitura 
da obra 

“Cesto de 
Frutas”, de 

Caravaggio 

Dinâmica 
Semáforo 

dos 
Alimentos 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

9h45min às 
10h40min 

Brinquedo de 
casa 

Nutricionista 

Giovana 
Menegat 

Bingo dos 
alimentos 

Modelagem 

Meu prato 
colorido 

Móbile das 
frutas 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Parque Parque Parque Parque Parque 



 

T6 - 2º ano - Professora Kamila 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 
9h 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

9h às 
9h45min 

Roda de 
conversa  + 
Jogo dos 
Alimentos 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Hortolândia - 
Fernando 
Gregoletto 

Parque ou 
ginásio 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

9h45min às 
10h40min 

Nutricionista 
Giovana 
Menegat 

Tabela: 
Como está 

meu 
almoço? 

Cineteatro: 
Alimentação 

saudável 

Bean 
Mosaic Art 

Desafio do 
Super Chef 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Brinquedo 
de casa 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Ensaio Feira 
do Livro 

Parque ou 
ginásio 



 

T7 - 3º ano - Professora Suelen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 
9h 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

9h às 
9h45min 

Nutricionista 
Giovana 
Menegat 

Parque ou 
ginásio 

Hortolândia - 
Fernando 
Gregoletto 

Releitura 
das obras 

de 
Giuseppe 

Arcimboldo 

Parque ou 
ginásio 

9h45min às 
10h40min 

Cineteatro 
Maratona do 

Lanche 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Parque ou 
ginásio 

Gamificaç
ão: RPG 

dos 
nutrientes  

Oficina de 
Etiqueta à 

Mesa 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Brinquedo 
de casa 

Brincadeira 
“Que 

alimento é 
esse?” 

Modelagem 
“Prato 
ideal” 

Parque ou 
ginásio 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 



 

T8 - 4º e 5º anos - Professora Taylana 

HORÁRIOS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

7h às 
7h30min 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min às 
9h 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

9h às 
9h45min 

Nutricionista 
Giovana 
Menegat 

Parque ou 
ginásio 

Educação 
Financeira - 
Prof. Diego 

Martins 

Instalação 
artística:  

A Cor que 
Nutre 

Oficina de 
Etiqueta à 

Mesa 

9h45min às 
10h40min 

Gamificação: 
RPG dos 
Alimentos 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Parque ou 
ginásio 

Passaporte do 
Comer Bem 

Parque ou 
ginásio 

10h40min às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min às 
12h40min 

Brinquedo 
de casa 

Modelagem: 
Super prato 

3D 

Guia 
Alimentar 

para a 
população 
brasileira 

Parque ou 
ginásio 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

 


