
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – Turno Extracurricular 

TEMA: SEMANA DA MULHER 

PERÍODO: 02 a 06 de março 

T1 e T2 - Maternal e Pré 1 - Professoras Nilce e Iara 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min às 
8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

8h20min às 
9h 

Café da manhã + 
parque 

Café da manhã 
+ parque 

Café da manhã + 
parque 

Café da manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de casa História: “A 
coroa das 
mulheres 

corajosas” 

Produção 
artística com 
papel toalha 

Flor no palito Pintura e 
colagem 

9h45min às 
10h40min 

Roda de conversa 
+ produção de 

painel temático 

Confecção de 
coroa 

Brincadeira do 
cone com  bola 

Educação Física 
- Prof. Malú 

Rizzon 

Inglês - 
Teacher 
Carine 

Rodrigues 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 



T3 - Pré 2 - Professora Mônica 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min  

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

8h20min às 
9h 

Café da manhã + 
parque 

Café da manhã + 
parque 

Café da 
manhã + 
parque 

Café da manhã 
+ parque 

Café da manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 
casa 

História: “A coroa 
das mulheres 

corajosas” 

Produção 
artística com 
papel toalha 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Pintura e colagem 

9h45min às 
10h40min 

Roda de conversa 
+ painel temático 

Confecção de 
coroa 

Brincadeira 
do cone 

com  bola 

Flor no palito Inglês - Teacher 
Carine Rodrigues 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

 

 

 

 

 



T4 - 1º ano - Professora Giordana 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min  

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de 

casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

8h20min às 
9h 

Café da manhã Café da manhã Café da 
manhã 

Café da manhã Café da manhã 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 
casa 

Brincadeira:  

Quem sou eu? 

Dinâmica: 
Mulheres 
Incríveis 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Brincadeira: 
Dança das 

mulheres fortes 

9h45min às 
10h40min 

Cineteatro:  

“A florzinha 
valente” 

Mural das 
Qualidades 

Cartão para 
as mulheres 

Produção 
artística:  

flores de sopro 

Inglês - Teacher 
Carine Rodrigues 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Parque Parque Parque Parque Parque 

 
 

 

 

 

 

 

 



T5 - 1º ano - Professora Elen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min  

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

8h20min às 
9h 

Café da manhã + 
parque 

Café da manhã 
+ parque 

Café da manhã + 
parque 

Café da manhã 
+ parque 

Café da manhã + 
parque 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 
casa 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Dinâmica: 
Mulheres 
Incríveis 

Brincadeira: 
Quem sou eu? 

Inglês - Teacher 
Carine Rodrigues 

9h45min às 
10h40min 

Cineteatro:  

“A florzinha 
valente” 

Mural das 
Qualidades 

Cartão para as 
mulheres 

Produção 
artística: flores 

de sopro 

Brincadeira: 
Dança das 

mulheres fortes 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Parque Parque Parque Parque Parque 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



T6 - 2º ano - Professora Kamila 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min às 
8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã 

8h20min às 
9h 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas de 
casa 

9h às 
9h45min 

Brinquedo de 
casa 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Hortolândia - 
Fernando 

Gregoletto 

Parque ou 
ginásio 

Inglês - Teacher 
Carine Rodrigues 

9h45min às 
10h40min 

História do livro 
“101 mulheres 

incríveis que 
mudaram o 

mundo” + painel 
temático 

Mural:  

Galeria das 
Mulheres que 
me Inspiram 

Atividade:  

Eu me espelho 
em você 

História do livro 
“101 mulheres 

incríveis que 
mudaram o 
mundo” + 

experiência 
científica 

Ensaio para a 
solenidade de 

abertura da Feira do 
Livro 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Parque ou ginásio Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Produção de 
crachá de 
cientista 

Parque ou ginásio 

 

 

 

 

 

 



T7 - 3º ano - Professora Suelen 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min  

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã 

8h20min às 
9h 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas de 
casa 

9h às 
9h45min 

Roda de conversa 
+ produção do 

mural 

Parque ou 
ginásio 

Hortolândia - 
Fernando 

Gregoletto 

Painel 
“Mulheres que 

marcaram a 
história” 

Parque ou ginásio 

9h45min às 
10h40min 

Raspadinha 
temática 

Educação 
Física - Prof. 
Malú Rizzon 

Parque ou 
ginásio 

Musicalização 
“Mulher 

vitoriosa” 

Spa day 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Brinquedo de 
casa 

Acróstico 

“Dia da 
mulher” 

Produção de 
recadinhos 

Parque ou 
ginásio 

Inglês - Teacher 
Carine Rodrigues 

 

 

 

 

 

 

 

 



T8 - 4º e 5º anos - Professora Taylana 

HORÁRIOS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min  

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min  

às 8h 

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos 

8h às 
8h20min  

Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã 

8h20min às 
9h 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às tarefas 
de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às 
tarefas de casa 

Auxílio às tarefas de 
casa 

9h às 
9h45min 

Roda de conversa 
+ produção 

mural coletivo 

Parque ou 
ginásio 

Educação 
Financeira - 
Prof. Diego 

Martins 

A história de 

MARIE CURIE 

Parque ou ginásio 

9h45min às 
10h40min 

O Varal das 
Pioneiras 

(História e 
Inspiração) 

Educação Física 
- Prof. Malú 

Rizzon 

Parque ou 
ginásio 

Grupo Amigos 
de Bárbara - 

Prof. Diego 
Martins 

Produção: 

Mulheres 

do nosso Brasil 

10h40min 
às 
11h30min 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

Brinquedo de 
casa 

Produção de 
acróstico:  
“Mulher” 

Cartão 

Dia da mulher 

Parque ou 
ginásio 

Inglês - Teacher 
Carine Rodrigues 

 


