
 

 

 

TEMA: Semana da Saúde 
 
PERÍODO: 14 a 17 de outubro 

 

T1 e T2 - Educação Infantil - Nilce e Kamila 

 
Horários 

Tema: Semana da Saúde 
Período: 13 a 17 de outubro 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

8h20min 
às 
8h40min 

FERIADO Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h40min 
às 
9h20min 

FERIADO Parque  + 
Introdução 
sobre os 

Pilares da 
Saúde  

Parque   Parque + 
Saúde Mental: 
Canção dos 

Sentimentos - 
Família 
Lüdtkee 

Parque   

9h20min 
às 10h 

FERIADO Saúde 
corporal:  

“Bibi toma 
Banho”, de 
Alejandro 

Rosas 

Saúde Social:  
Criação de um 

boneco(a) 
para doação  

Rostinhos das 
Emoções 

 

Saúde 
Espiritual:  

Visita à capela. 

10h às 
10h40min 

FERIADO Produção de 
painel 

temático 

Dinâmica de 
cooperação 

 

Oficina de 
Vôlei - Prof. 
Ivan Reisdorfer 

Inglês 
temático - 

Teacher Carine 
Rodrigues 

010h40min 
às 
11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 
12h40min 

FERIADO Hora do 
descanso 

Hora do 
descanso 

Hora do 
descanso 

Hora do 
descanso 



 

 

 

 
 

 

T3 e T4 - 1º ano - Giordana e Mônica 

 
Horários 

Tema: Semana da Saúde 
Período: 13 a 17 de outubro 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min 
às 

8h40min 

FERIADO Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

8h40min 
às 

9h20min 

FERIADO Hora do Conto: 
Hábitos 

saudáveis 

Higiene bucal Cineteatro: 
Turma da 

Mônica em… 
Higiene e 

saúde 

Alongamento 

9h20min 
às 10h 

FERIADO Dinâmica: 
caixa 

surpresa da 
saúde 

Confecção 
da boca do 

jacaré 

Oficina de 
Vôlei - Prof. 
Ivan Reisdorfer 

Corrida do 
cone 

10h às 
10h40min 

FERIADO Parque Brincadeiras 
com cordas 

Jogo: pulo 
cooperativo 

Inglês 
temático - 

Teacher Carine 
Rodrigues 

10h40min 
às 

11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 

12h40min 

FERIADO Brincadeiras 
com 

espaguetes 

Parque Parque Parque 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

T5 - 2º ano - Carolline 

 
Horários 

Tema: Semana da Saúde 
Período: 13 a 17 de outubro 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos/ 
brinquedos 

 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

 

Jogos/ 
brinquedos 

8h às 
8h20min 

FERIADO Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h20min 
às 

8h40min 

FERIADO Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca 
da 

sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

8h40min 
às 

9h20min 

FERIADO  
O que é 
saúde? 

Roda de 
conversa: 

Espaço 
pessoal 

Oficina de 
Vôlei - Prof. 
Ivan Reisdorfer 

Inglês 
temático - 

Teacher Carine 
Rodrigues 

9h20min 
às 10h 

FERIADO Roda de 
conversa: 

Pensando 
no futuro X 

Hábitos 
saudáveis 

Contação: 

"Meu corpo, 
meu 

corpinho!” 
Roseli 

Mendonça 

Emocionário 

+ 
Produção: 

Roda das 
emoções 

Yoga:  

Surya 
Namaskar A 

+ 
Mindfulness: 

Respiração de 
abelha 

10h às 
10h40min 

FERIADO Painel 
Temático 

Dinâmica: 

Semáforo  
Confecção: 

Feeling Box 
Brincadeira: 

Cooperação e 
coordenação 

10h40min 
às 

11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 

12h40min 

FERIADO Parque 
 

Parque 
externo 

 
Pátio 

 
Parque 



 

 

 

 

 

 

T6 - 3º ano - Suelen 

Horários  Tema: Semana da Saúde 
Período: 13 a 17 de outubro 

Segunda-feira  Terça-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira 

7h às   
7h30min 

FERIADO Acolhimento  Acolhimento  Acolhimento  Acolhimento 

7h30min 
às  8h 

FERIADO Jogos/   
brinquedos 

Jogos/   
brinquedos 

Jogos/   
brinquedos 

Jogos/   
brinquedos 

8h às   
8h15min 

FERIADO Café da   
manhã 

Café da   
manhã 

Café da   
manhã 

Café da   
manhã 

8h15min 
às  

8h45min 

FERIADO Biblioteca da  
sala/temas/ 

desenho livre 

Biblioteca da  
sala/temas 

/pintura e 
grafismo 

Biblioteca da  
sala/temas/d
esenho livre 

Biblioteca da  
sala/temas/ 
modelagem 

8h45min 
às  

9h20min 

FERIADO Roda de 
conversa: 

saúde física, 
social, 

emocional, 
espiritual, 
intelectual 

Higiene bucal Oficina de   
Vôlei - 
Prof.  Ivan 
Reisdorfer 

Parque ou 
ginásio 

9h20min 
às  10h 

FERIADO Produção do 
mural 

Confecção da 
boca do jacaré 

Saúde 
corporal  

Turma da 
Mônica em… 
Higiene e  saúde 

10h às   
10h40min 

FERIADO Visita à 
capela 

Lavar as 
mãos evita 
doenças 

Produção de 
história 

temática 
coletiva 

Circuito motor 

10h40min   
às   

11h30min 

FERIADO Almoço e   
higienização 

Almoço e   
higienização 

Almoço e   
higienização 

Almoço e   
higienização 

11h30min   
às   

12h40min 

FERIADO Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Parque ou 
ginásio 

Inglês   
temático -  

Teacher 
Carine  

Rodrigues 



 

 

 

 
 

T7 - 4º e 5º anos - Taylana 

 
Horários 

Tema: Semana da Saúde 
Período: 13 a 17 de outubro 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h às 
7h30min 

FERIADO Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

7h30min 
às 8h 

FERIADO Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

Jogos/ 
brinquedos 

8h às 
8h15min 

FERIADO Café da manhã Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

8h15min 
às 

8h45min 

FERIADO Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

Biblioteca da 
sala/temas 

8h45min 
às 

9h20min 

FERIADO Parque externo 
ou ginásio 

Cineteatro: 
Turma da 

Mônica em… 
Higiene e 

saúde 

Oficina de 
Vôlei - Prof. 
Ivan Reisdorfer 

Saúde social e 
espiritual 

9h20min 
às 10h 

FERIADO Roda de 
conversa: 

saúde do corpo 

Confecção 
Monstros dos 

Germes e 
Super-Heróis 
da Higiene 

Roda de 
conversa: 

Saúde mental 
e emocional 

Dinâmica: 
 O Papel 

Amassado 

10h às 
10h40min 

FERIADO Dinâmica: 

Semáforo da 
Saúde 

 Parque 
externo ou 

ginásio 

Dinâmica: 
O Tesouro 

Interior 

Higiene bucal 

10h40min 
às 

11h30min 

FERIADO Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

Almoço e 
higienização 

11h30min 
às 

12h40min 

FERIADO Circuito motor Lavagem de 
Mãos + 

musicalização 

Jogo: 
Emocionômetro 

Inglês 
temático - 

Teacher Carine 
Rodrigues 


